Kiéllitva: 2026.01.28. 07:04:02 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: PMJIV KSZI

Bolcsbde Etlap

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Etkezés

2026.02.02
Hétfé

2026.02.03
Kedd

2026.02.04
Szerda

2026.02.05
Csutortok

2026.02.06
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Fahéjas zabpehely?”

E: 169kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: 8g, S6: 0,29

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Lilahagyma

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

Halkrémt2#67

E: 70keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Sajtkrém (Hazi)’
E: 88kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Paradicsom

E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Margarin

E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
FOtt tojas?
E: 1kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09
-
péréhagyma

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Korozott

E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Zoldpaprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Narancs

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Mandarin

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Sertés porkolt

E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Tokfozelék 7o

E: 212kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 10g, S6: 0,69

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Eszterhazy csirkemellt7910

E: 104kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Parolt rizs

E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 1,59

Korte

E: 37kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Halfasirt egybenstiltt3”
E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,19
Burgonyapuré’
E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gulyésleves sertéshusbol*?

E: 124kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Makos tészta!

E: 244keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 42g, Cuk: 10g, S6: 0,4g

Edeskaposzta fozelék!?

E: 137kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Sult pulyka

E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Banan

E: 74keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: g, S6: 0,09

Kivi
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Uzsonna Gyumdlcstea Kakao’ Tejeskave’ Tej’ Puding kakads’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,29 E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 198kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 25g, S6: 0,29
Gépsonka Kockasajt’ Parizsi® Kapia paprika haztartasi keksz*37
E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09 E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09 E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 7g, S6: 0,49
Zdldpaprika retek Margarin Retekkrém?’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Margarin kifli*2 Kenyér:37 vizes zsemle!
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 147kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,9
Kenyér:=7 Kigyéuborka
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, So6: 0,89 E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 775,77kcal 902,15kcal 841,16kcal 876,12kcal 868,33kcal
Zsir: 24,65g 20,149 30,499 25,91g 17,92g
Telitett zsirsav: 4,23g 5,299 7,739 6,549 4,689
Fehérje: 34,04g 32,949 23,869 32,009 34,919
Szénhidrat: 101,63g 145,22g 115,99g 125,82g 138,829
Osszes cukor: 27,979 10,999 14,999 15,009 37,379
S6: 2,369 3,559 5,199 3,669 2,769
Ca: 317,59mg 291,51mg 351,19mg 420,44mg 282,51mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.01.28. 07:04:05 Korcsoport: Bolcsode Eldallito: PMJIV KSZI

Bolcs6de Fdzelék Etlap

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Etkezés

2026.02.02
Hétfé

2026.02.03
Kedd

2026.02.04
Szerda

2026.02.05
Csutortok

2026.02.06
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Fahéjas zabpehely?”

E: 169kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: 8g, S6: 0,29

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Lilahagyma

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

Halkrémt2#67

E: 70keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Sajtkrém (Hazi)’

E: 88kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Paradicsom

E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Margarin

E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Fott tojas?

E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09
poéréhagyma

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Korozott

E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Zoldpaprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Narancs

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Mandarin

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Sertés porkolt

E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Tokfozelék 7o

E: 212kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 10g, S6: 0,69

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Sult csirkemell

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Sargarépafdzelék

E: 219keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 10g, S6: 1,09

Korte

E: 37kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Halfasirt egybenstiltt3”
E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,19
Burgonyapuré’
E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Makos kevert Bolcsdde?”

E: 261kcal, Zsir: 129, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 329, Cuk: 16g, S6: 0,3g

Sertés porkolt

E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Gyokérfozelék

E: 242kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 10g, S6: 0,79

Edeskaposzta fozelék!?

E: 137kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Sult pulyka

E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Banan

E: 74keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: g, S6: 0,09

Kivi
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Uzsonna Gyumdlcstea Kakao’ Tejeskave’ Tej’ Puding kakads’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,29 E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 198kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 25g, S6: 0,29
Gépsonka Kockasajt’ Parizsi® Kapia paprika haztartasi keksz*37
E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09 E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09 E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 7g, S6: 0,49
Zdldpaprika retek Margarin Retekkrém?’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Margarin kifli*2 Kenyér:37 vizes zsemle!
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 147kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,9
Kenyér:=7 Kigyéuborka
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, So6: 0,89 E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 775,77kcal 843,85kcal 841,16kcal 1 138,96kcal 868,33kcal
Zsir: 24,65g 21,53g 30,499 41,999 17,92g
Telitett zsirsav: 4,23g 5,25¢g 7,739 8,629 4,689
Fehérje: 34,04g 36,749 23,869 39,81g 34,919
Szénhidrat: 101,63g 111,219 115,99g 146,73g 138,829
Osszes cukor: 27,979 19,989 14,999 30,53g 37,379
S6: 2,369 2,979 5,199 4,29g 2,769
Ca: 317,59mg 359,09mg 351,19mg 540,22mg 282,51mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




