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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés

2025.09.29
Hétfé

2025.09.30
Kedd

2025.10.01
Szerda

2025.10.02
Csutortok

2025.10.03
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Tejbedara kakads szérattal'’

E: 204kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Paradicsom

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Kenyér:37

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,89

Kockasajt”

E: 2kcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Zala felvagott®

E: 49Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59
Képia paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Sajtkrém (Hazi)’

E: 88kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

z6ldhagyma

E: 1kcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0

Kendmajas®”

E: 63kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Szilva

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Nektarin

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Sertés porkolt

E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Zoldbabfozelék*”

E: 184keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Mexikoi csirkemell tokany*

E: 155kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Bulgurt

E: 191kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Nektarin

E: 39kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Sertés siltt?

E: 146kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Kelkaposztafdzelék:

E: 131kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Alma

E: 2akcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Majgaluskaleves!?®

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Vagdalt egybensiilt:3”

E: 142kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Tort burgonya

E: 147kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Paradicsom salata

E: 13kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Vegyes gyumdolcsmartast”

E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 28g, Cuk: 10g, S6: 0,19

Piritott darat”

E: 200kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Sult pulyka

E: 105keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Uzsonna Gyumolcstea Tejeskavé’ Tej’ Gyumolcstea Tej’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Gépsonka Kalacs'267 Sajtos pogacsa’3s’ Kefir’ Sos fonottkatse71
E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 317kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 6g, S6: 0,39 E: 227kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 275kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Margarin vaj’ Kifli*
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 241kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59
Zsemle?
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59
zo6ldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 913,33kcal 1 054,41kcal 910,42kcal 1 038,86kcal 1 039,46kcal
Zsir: 27,789 30,50g 39,23g 35,069 33,769
Telitett zsirsav: 4,519 9,749 9,259 9,429 9,559
Fehérje: 38,189 38,589 36,149 40,689 40,559
Szénhidrat; 122,81g 154,849 99,27¢g 135,069 138,469
Osszes cukor: 26,98¢g 20,98¢g 5,009 13,999 14,999
S6: 2,589 2,489 3,74g 4,019 4,029
Ca: 336,59mg 293,31mg 338,99mg 423,88mg 317,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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