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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

Etkezés

2025.09.22
Hétfé

2025.09.23
Kedd

2025.09.24
Szerda

2025.09.25
Csutortok

2025.09.26
Péntek

Reggeli

Tej’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Gabonagolyé!

E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Zala felvagott®

E: 61keal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

fehér kenyér sz.237

E: 113kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S0: 0,99

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Joghurtos martogatos’

E: 17keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,09

baromfi virslié

E: 126kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Péréhagyma

E: 4kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

Halkrém®2#67

E: 70keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Tojaskrém majonézes
uborkas3

E: 70kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g
Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Csemege uborka

E: 3keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Szilva

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Nektarin

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Sertés siltt?

E: 146kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Finomfozelék:?

E: 200keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Marosmenti
csirkemelltokany*’

E: 151kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Parolt rizs

E: 258kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 1,59

Nektarin

E: 39kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Sertés porkolt

E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Sargaborso fozelék:

E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Alma

E: 2akcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Pulykaraguleves'®

E: 96kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Parajos tésztat3’

E: 343kcal, Zsir: 14, T.zsir: 5, Feh.: 13g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Pinceporkalt

E: 237kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,69
savanyusag-cékla

E: 25keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6: 0,59

Uzsonna Gyumdlcstea Tej’ Kakao’ Gyumolcstea Tej’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Zoldpaprika Toékmagos pogacsar=5’ Kiflit Gyumélcsjoghurt bananos’  |Kiflit
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 208kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 241kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 241kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59
Margarin vajkrém’ Brigst2e7 Lekvart37
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 279kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 42g, Cuk: 5g, S6é: 0,29 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zsemle! z6ldpaprika vaj’
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
csirkemell sonka®
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,59
Energia: 889,55kcal 1 012,57kcal 994,50kcal 1 100,54kcal 880,53kcal
Zsir: 31,52g 36,34g 35,13g 36,589 32,229
Telitett zsirsav: 5,529 10,649 8,179 11,459 7,689
Fehérje: 38,50g 38,05g 46,609 39,70g 31,759
Szénhidrat: 108,40g 129,889 118,149 151,08g 112,379
Osszes cukor: 7,999 5,009 13,999 14,999 11,199
S6: 4,42g 5,05¢ 2,759 2,499 2,999
Ca: 409,35mg 308,06mg 277,43mg 392,63mg 269,70mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diéfélek 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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