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Bolcsbde Etlap

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etkezés

2025.09.15
Hétfé

2025.09.16
Kedd

2025.09.17
Szerda

2025.09.18
Csutortok

2025.09.19
Péntek

E: 169kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: 8g, S6: 0,29

E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Zoldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Kenyeér=’

E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,89

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Parizsi®
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 4kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Sajtkrém?

E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Reggeli Gyilimolcstea Gylimolcstea Gyiimolcstea Gylimolcstea Gyiimoélcstea
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Fahéjas zabpehely?” Korozott Kapia paprika Péréhagyma Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Zellerkrém?®

E: 60kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Szilva

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Nektarin

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Sertés siltt?

E: 146kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Zellerfozelékr7e

E: 185kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 0,99

Banan

Budapest sertésragu

E: 98kcal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Bulgurt

E: 191kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:

Nektarin

6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Silt csirkemellt379

E: 73keal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 12g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,59

Sargarépafdzelék*®
E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 10g, Sé: 1,0g

Alma

Serpenyds burgonya
virslivel®

E: 193kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Csemege uborka

E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Zoldséges vagdalt'?

E: 144kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Brokkolifézelék: 7o

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Alma

E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 39Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Kf)rte E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Uzsonna Gylmolcstea Tej’ Tejeskavé’ Gyumolcstea Karamell’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 12g, Sé: 0,2g
Gépsonka Zsemle? S6s fonottkat3snu Kefir” Fatorzs kifli+267
E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 275kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 286kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 43g, Cuk: 6g, S6: 0,29
Margarin Mézt37 Kiflit
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 241kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, Sé: 0,59
Zsemle! vaj’
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
Kigy6uborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Energia: 931,49kcal 917,46kcal 1 016,81kcal 827,38kcal 980,69kcal
Zsir: 31,01g 24,06g 32,31g 24,32g 34,99g
Telitett zsirsav: 4,91g 7,149 7,299 7,839 9,12¢g
Fehérje: 36,53g 34,869 35,399 26,379 35,30g
Szénhidrat: 121,81g 140,93g 128,93g 122,20g 126,75g
Osszes cukor: 23,989 7,999 24,989 12,999 22,989
S6: 3,019 2,709 3,33g 2,999 2,889
Ca: 326,13mg 300,52mg 365,58mg 439,77mg 501,95mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diéfélek 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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