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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

Etkezés

2025.09.08
Hétfé

2025.09.09
Kedd

2025.09.10
Szerda

2025.09.11
Csutortok

2025.09.12
Péntek

Reggeli

Tej’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kukoricapehely

E: 74keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Péréhagyma

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Tojaskrém3710

E: 52kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Kenyeér=’

E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,89

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Magyaros vajkrém’

E: 38kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Paradicsom

E: 4keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Lilahagyma

E: 4kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

Halkrém®2#67

E: 70keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0

Zala felvagott®

E: 49kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kigy6uborka

E: 2keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Szilva

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Szilva

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Ebéd Sult csirkemell Sult virsli feltét® Petrezselymes burgonya®” |Tarhonyashus*? Sajtropogostaee
E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,9g E: 133kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 324kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,79 | E: 239kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 7g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,49
Karalabé fozelék*’ Sargaborso fozelék: Uborkasalata Banan Burgonyapuré®’
E: 169kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 1,29 E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 30g, Cuk: 0Og, S6: 0,59 E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 4g, S6: 0,1g E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Banan Alma Sertéssiilt savanyusag-cékla® Paradicsom salata
E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 130kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 19, S6: 0,1g
Alma Alma
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Uzsonna Gyumdlcstea Tej’ Tej Gyumdlcstea Kakao’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,29
Margarin Tokmagos pogacsat3s7 tdrésbatyut3” Puding kakaos’ kalacs*3”
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 208kcal, Zsir: 119, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 198kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 25g, S6: 0,29 E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49
Zsemlet keksz édes'*” vaj’
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6: 0,09 E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kigydéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
csirkemell sonka®
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Energia: 823,96kcal 860,88kcal 644,69kcal 989,15kcal 1 001,81kcal
Zsir: 19,389 34,759 20,989 22,339 43,999
Telitett zsirsav: 4,299 10,109 3,11g 4,389 17,509
Fehérje: 39,629 33,169 25,479 35,759 33,499
Szénhidrat: 118,899 100,70g 86,329 158,769 115,61g
Osszes cukor: 10,999 5,009 8,99¢g 40,569 13,799
S6: 3,579 4,11g 2,879 1,70g 4,299
Ca: 348,71mg 276,67mg 230,38mg 252,53mg 517,24mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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