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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etkezés

2025.09.01
Hétfé

2025.09.02
Kedd

2025.09.03
Szerda

2025.09.04
Csutortok

2025.09.05
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Tejbedara kakads szérattal'’

E: 204kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Kenyeér=’

E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,89

Retekkrém?

E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Paradicsom

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Kendmajas®’

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Kéapia paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Parizsi®

E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Margarin

E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0

Telj.Kiorl. Kenyért37
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Sajtkrém?
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09

z6ldhagyma

E: kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Szilva

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Silt csirkemell

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: Og, Cuk: O, S6: 0,69

Sertés porkolt

E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Edeskaposzta fozelék:®

E: 137kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Parolt csirkemell

E: 82kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 159, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Zoldborso fozelék:”

E: 219Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 33g, Cuk: 3g, S6: 1,09

Karfiolfdzelék® " Burgonyaf6zelék:’ Silt pulyka Sutdtokfozelék:? Fott tojas?
E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 17g, Cuk: Og, Sé: 0,6g E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6é: 0,59 E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g E: 316kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 53g, Cuk: 10g, S6: 1,1g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Banan Szilva Korte Alma Banan
E: 74kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, So: 0,0g E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: Og, So: 0,09 E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 74kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Uzsonna Gyilimolcstea Tey’ Kakao’ Gyilimolcstea Tej’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Gépsonka Mékos Kkifli357 Sajtos kifliv2e7 Kiflit Sajtos pogacsa*©’
E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 401kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 57g, Cuk: 14g, S¢: 0,3g E: 298kcal, Zsir: 119, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 40g, Cuk: 3g, S6: 0,89 E: 241kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 227kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Margarin Kefir
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09
Zsemlet
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59
z6ldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0
Energia: 884,52kcal 1 071,46kcal 960,33kcal 925,75kcal 772,99cal
Zsir: 23,439 36,639 29,639 24,669 20,679
Telitett zsirsav: 4,659 10,789 9,51g 2,359 7,439
Fehérje: 40,129 39,03g 39,17g 33,94¢g 28,04g
Szénhidrat: 124,11g 141,309 129,33¢g 137,479 115,52¢g
Osszes cukor: 26,989 18,989 12,999 22,989 7,999
So6: 2,339 3,579 3,579 2,999 2,499
Ca: 310,10mg 431,17mg 317,68mg 182,59mg 357,27mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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