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Bolcsbde Etlap

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Etkezés

2025.06.16
Hétfé

2025.06.17
Kedd

2025.06.18
Szerda

2025.06.19
Csutortok

2025.06.20
Péntek

Reggeli

Tej’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kukoricapehely

E: 74keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Zellerkrém™®

E: 60kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,7g

paradicsom

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Kendmajas®’

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

kigy6 uborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: 0,59
témlbs sajt 100gr”

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g
zo6ldpaprika

E: 4kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
F6tt tojas?
E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

csemege uborka

E: 3keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: g, S6: 0,09

Csirkemell p6rkolt

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Sargarépafdzelék®°

E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 10g, S6: 1,09
Banan

E: 74keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: g, S6: 0,09

Temesvari pulykatokany*’

E: 142kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 1,59

Alma

E: 24kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Sertés siltt?

E: 146kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Cukkinifozelék:?

E: 204kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Banan

E: 74keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Halfasirt egybensiilt:-?”
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Burgonyaplré®’
E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

Paradicsom salata

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Sdlt virsli feltét

E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,9g
Sargaborso fozelék:

E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Alma

E: 2akcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Uzsonna Gyumdlcstea Tej’ Gyumdlcstea Tej’ Karamell’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 12g, S6: 0,29
Parizsi¢ Sos fonottkat3e7n Puding kakads’ Tejes kiflit367 Taros batyut3s7
E: 55kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 275kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 198kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 259, S6: 0,29 E: 203kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 406kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 63g, Cuk: 22g, S6: 0,79
Margarin héztartasi keksz*37 vajkrém’
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 4g, S6: 0,2g E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Zsemle? retek
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09
kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 918,48kcal 1 050,95kcal 990,54kcal 746,69kcal 1128,77kcal
Zsir: 26,529 33,60g 28,97g 23,369 35,48¢
Telitett zsirsav: 4,419 9,549 7,129 7,979 9,24g
Fehérje: 37,309 36,579 34,629 21,769 35,64g
Szénhidrat; 115,779 146,289 144,509 109,319 162,689
Osszes cukor: 17,98g 5,009 38,679 6,199 38,969
S6: 3,24g 3,679 2,809 4,08g 3,379
Ca: 360,42mg 320,42mg 335,66mg 338,58mg 279,86mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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