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Bolcsbde Etlap

Etlap

2025. junius 9 - 2025. janius 13

Etkezés

2025.06.09
Hétfé

2025.06.10
Kedd

2025.06.11
Szerda

2025.06.12
Csutortok

2025.06.13
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Tejbedara kakads szérattal'”

E: 204kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Kapros tarokrém?

E: 36kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

z6ldpaprika

E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

gépsonka

E: 39keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: 0,59
kaliforniai paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Tojaskrém majonézes
uborkas3

E: 70kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g
Lilahagyma

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Hentestokany*

E: 128kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Bulgurt

E: 191kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Banan

E: 74keal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldborso fozelék:”
E: 219kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 33g, Cuk: 3g, S6: 1,09
F6tt tojas?
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Fahéjas almaleves’

E: 77kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 19, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 7g, S6: 0,1g

Bolognai spagetti*3’

E: 433kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 4g, Feh.: 189, CH: 46g, Cuk: 2g, S6: 1,0g

Pinceporkalt

E: 237keal, Zsir: 9, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Uborkasalata

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 4g, S6: 0,1g

Uzsonna Tej’ Tej’ Kakad’ Tej’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Magvas zsemle* Kalacs*#¢7 Sajtos kiflit267 Fahéjas csiga*=*’
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 317kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 6g, S6: 0,3g E: 298kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 40g, Cuk: 3g, S6: 0,89 E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 53g, Cuk: 14g, S6: 0,3g
sajt, kocka 8 darabos’ Mézt37
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09 E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
paradicsom vaj’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,0 E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 0,00kcal 960,98kcal 973,14kcal 1 202,85kcal 895,50kcal
Zsir: 0,009 22,999 26,55¢g 43,569 29,279
Telitett zsirsav: 0,009 5,609 10,299 11,619 6,549
Fehérje: 0,009 35,559 32,809 43,369 31,699
Szénhidrat: 0,009 151,739 147,019 157,539 122,479
Osszes cukor: 0,009 21,98¢g 13,999 22,48¢g 22,98¢g
Sé: 0,009 2,559 2,119 2,979 1,959
Ca: 0,00mg 433,04mg 349,64mg 467,77mg 301,14mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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