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Bolcsbde Etlap

Etlap

2025. junius 2 - 2025. janius 6

Etkezés

2025.06.02
Hétfé

2025.06.03
Kedd

2025.06.04
Szerda

2025.06.05
Csutortok

2025.06.06
Péntek

Reggeli

Tej’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29

kakads gabonapehely!

E: kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Sajtkrém (Hazi)’

E: 88kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

paradicsom

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Lilahagyma

E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Halkrém®2467

E: 70keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Kendmajas®’

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

kigy6 uborka

E: 2kcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
F6tt tojas?
E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

z6ldhagyma

E: 1kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: g, S6: 0,09

Silt csirkemell

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: Og, Cuk: O, S6: 0,69

Sertéspaprikas’

E: 168kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,4g

Vagdalt egybensuiltt37

E: 142kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 59, Cuk: 0g, S6: 1,29

Sargaborso piréleves
z06ldséges virslikockaval®72

Csirkemell porkolt

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 3, Cuk: 0g, S6: 0,49

E: 222keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,5

csirkemell sonka®

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g
zo6ldpaprika

E: dkeal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 203kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59
trappista sajt’
E: 74keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

retek csomos

E: 1keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Z6ldbabfdzelék*’ Pérolt rizs Burgonyaftzelék:” - 193Kcal, Zsi 10g, Tzsi 20, Fen: 9, - 169, ok 09,50 119 | TOKfBzel€k: 72

E: 184kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: 1,09 E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 47g, Cuk: Og, Sé: 1,59 E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,59 Darés metéltl'3 E: 212kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 10g, Sé: 0,6g
Banén Fejessaléta Alma E: 308keal, Zsir: 6g, Tazsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 579, Cuk:0g, s6: 1.0g | Alma

E: 74kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Sé_rgabarack |ekVé|" E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Alma E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09
E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Uzsonna Gyumolcstea Tej’ Gyumolcstea Tej’ Tejeskavé’

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Margarin Fatorzs kiflit=57 Gyumolcsjoghurt barackos’ [Margarin Sajtos pogacsat*©’

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 286kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 43g, Cuk: 6g, S6: 0,2g E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 7g, S6: 0,39 E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 227kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Zsemlet Tejes kiflit3s7 Zsemlet

Energia: 760,72kcal 1 126,88kcal 926,10kcal 1 145,34kcal 933,01kcal

Zsir: 22,169 37,869 27,689 39,81g 30,499

Telitett zsirsav: 4,499 9,659 6,099 11,159 8,469
Fehérje: 37,84g 37,409 30,599 41,51g 35,759
Szénhidrat: 98,489 154,31g 134,439 153,209 125,369
Osszes cukor: 7,999 13,499 17,199 7,999 24,98¢g
Sé: 2,839 3,359 3,599 4,429 2,609

Ca: 328,96mg 343,69mg 213,43mg 402,56mg 368,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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