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Bolcsbde Etlap

Etlap

2025. aprilis 28 - 2025. majus 2

Etkezés

2025.04.28
Hétfo

2025.04.29
Kedd

2025.04.30
Szerda

2025.05.02
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Zabpehely*

E: 76keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Kendmajas®’

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

kaliforniai paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Telj.Kiorl. Kenyér-37
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
F6tt tojas?
E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Narancs

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Zoldbors6 fozelék”

E: 157keal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Csirkemell porkolt

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Banan

E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Sertés sultt?

E: 146kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Vadasmartast’©

E: 140keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 0,99

Bulgur?

E: 191keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 69, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Séargaborso puréleves
virslikockavalte?

E: 212kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 19g, Cuk: Og, S6: 1,0g
Turés metéltr37

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 43g, Cuk: 3g, S: 0,59

Korte
E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Uzsonna Tej’ Tejeskave’ Tej’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, So6: 0,29
gépsonka Tokmagos pogacsat=®7 Kalacs 37
E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 208kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 317kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 69, S6: 0,3g
Margarin Mézis7
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, So6: 0,09
Zsemle! vay’
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
csemege uborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Energia: 838,63kcal 1 126,32kcal 1 188,56kcal 0,00kcal
Zsir: 22,879 39,419 43,179 0,009
Telitett zsirsav: 4,509 10,409 13,209 0,009
Fehérje: 44,68¢g 39,179 40,779 0,009
Szénhidrat: 109,669 152,629 157,889 0,009
Osszes cukor: 7,999 17,48g 13,999 0,009
Sé: 2,579 4,399 2,699 0,009
Ca: 307,59mg 357,07mg 327,05mg 0,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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