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Bolcsbde Etlap

Etlap

2025. aprilis 21 - 2025. aprilis 25

Etkezés

2025.04.21
Hétfé

2025.04.22
Kedd

2025.04.23
Szerda

2025.04.24
Csutortok

2025.04.25
Péntek

Reggeli

Tej’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kukoricapehely

E: 74keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Tojaskrémzs7

E: 53keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

kigy6 uborka

E: 2keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 37kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

z6ldhagyma témlds sajt 100gr’
E: 1kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09 E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Tizérai Korte Alma Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: g, S6: 0,09

Silt csirkemell

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 0g, Cuk: g, S6: 0,69

Meggymartas:’

E: 192keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: 12g, S6: 0,6

Budapest sertésragu

E: 98keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,6

Brokkolifdzelék Piritott dara*” Fott burgonya
E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 200kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 225kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 48g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Alma Sult pulyka Narancs
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 1,1g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Uzsonna Gyumdlcstea Tej’ Karamell’
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 12g, S6: 0,29
Parizsie Margarin Hazi Kiflit
E: 55kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 231kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Margarin Zsemlet vaj’
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Zsemle! csirkemell sonka® z6ldpaprika
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
paradicsom kaliforniai paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,09
Energia: 0,00kcal 0,00kcal 811,42kcal 1 078,77kcal 1 002,23kcal
Zsir: 0,009 0,009 26,569 32,23¢g 24,48¢g
Telitett zsirsav: 0,009 0,009 4,369 6,359 7,619
Fehérje: 0,009 0,009 38,969 42,999 33,609
Szénhidrat: 0,009 0,009 100,209 148,489 157,909
Osszes cukor: 0,009 0,009 7,999 19,989 17,48g
S6: 0,00g 0,009 2,969 5,399 2,779
Ca: 0,00mg 0,00mg 429,45mg 335,33mg 360,20mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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