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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. 4prilis 18

Etkezés

2025.04.14
Hétfé

2025.04.15
Kedd

2025.04.16
Szerda

2025.04.17
Csutortok

2025.04.18
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Kakaos tejbedarat’

E: 204kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Retekkrém?

E: 68Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29

paradicsom

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Lilahagyma

E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Halkrém®2467

E: 70keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Tojas szelet?

E: 1kcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
z6ldpaprika

E: 4kal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Tiz6rai

Banan

E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Narancs

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Silt csirkemell379

E: 73keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: Og, Cuk: 0, S6: 0,59

Hentestokany*

E: 128kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Sertés porkolt

E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Frankfurti levests79

E: 139kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Zoldbabfdzelék:’ Bulgurt Tokfozelék 7o Daréas metélt-?
E: 184kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: 1,09 E: 191kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 212kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 10g, Sé: 0,6g E: 308kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 57g, Cuk: 0g, Sé: 1,09
Alma Korte Banan Gyumodlcs ontet
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 74kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S: 0,09 E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Uzsonna Tej’ Tej’ Kakad’ Tej’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Zala felvagotte vajkrém’ tardés baty(t?? kalacs?’
E: 61kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49
Margarin fehér kenyér sz.137
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,89
kigyo uborka z6ldpaprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,0
fehér kenyér sz.137
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, So: 0,89
Energia: 875,10kcal 813,76kcal 813,61kcal 932,98kcal 0,00kcal
Zsir: 27,439 25,829 25,179 26,959 0,00g
Telitett zsirsav: 7,91g 8,589 5,059 6,799 0,00g
Fehérje: 40,569 32,769 31,27g 29,11g 0,00g
Szénhidrat: 114,01g 113,889 112,099 142,999 0,00g
Osszes cukor: 18,999 5,009 19,98¢g 13,099 0,009
So6: 3,579 4,24g 1,749 3,689 0,00g
Ca: 488,28mg 321,74mg 316,66mg 298,08mg 0,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




