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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. marcius 24 - 2025. marcius 28

Etkezés

2025.03.24
Hétfé

2025.03.25
Kedd

2025.03.26
Szerda

2025.03.27
Csutortok

2025.03.28
Péntek

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

paradicsom

E: dkcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

trappista sajt’

E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Zellerkrém™®

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69

kaliforniai paprika

E: 6kcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Reggeli Tej Gyumodlcstea Tojaskrém majonézes Gyumolcstea Gyumodlcstea
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2 E: 21keal, Zsir 0g, Tasir: Og, Fen.: 0g, CH: 5g, cuk: 5g.56:00g | UDOTKASS 710 E: 21kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0 E: 21kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Kukoricapehely Margarin E: sskeal, i 69, Tasi 19, Feh. 09, Crt: 10, cuk 00, 56020 | Telj. KiGrl. Kenyért37 Zala felvagott®
E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 179, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Gyumolcstea E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,50 E: 61Kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 29, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

retek csomos

E: 1kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Narancs

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

kivi

E: Okcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Silt csirkemell

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: Og, Cuk: O, S6: 0,69

Zo6ldborso fozelék:”

E: 219kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 33g, Cuk: 3g, S6: 1,0g

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Csirkepaprikas’
E: 137kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Parolt rizs

E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 1,59

Mandarin

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
savanyusag-céklat

E: 13kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Kelkaposztafdzelék®

E: 131kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Silt pulyka

E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Banan

E: 74keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Gulyésleves sertéshusbol*?

E: 124kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,49

TUrés metéltr37

E: 206keal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 43g, Cuk: 3g, S6: 0,5

Halfasirt egybenstiltt3”

E: 68kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,19

Tort burgonya

E: 147kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Alma

E: 2akcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 1keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 231kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: Og, S6: 1,09
z6ldpaprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59

— - = = E
Uzsonna Gylimolcstea Tej Kakad Tej Karamell
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 117kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,2g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 12g, S6: 0,29
Kendméjas®’ gépsonka Magvas pogacsat3e7u Lekvar sargabarack Sajtos pogacsat*©’
E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 39kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 208kcal, Zsir: 119, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 227kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Zsemlet Margarin vaJ’ Margarin
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
z6ldhagyma Hazi Kiflit Zsemle!

Energia: 837,57kcal 1 152,20kcal 941,08kcal 1 005,90kcal 825,74kcal

Zsir: 20,34g 37,499 35,299 30,269 33,209

Telitett zsirsav: 6,239 8,609 10,94g 8,379 9,34g
Fehérje: 43,959 48,169 36,079 38,069 22,829
Szénhidrat: 115,81g 151,31g 115,979 142,159 106,409
Osszes cukor: 10,999 7,099 9,99¢g 16,429 16,98g
Sé: 3,339 4,839 3,179 2,839 3,689

Ca: 320,16mg 383,29mg 297,80mg 348,34mg 273,78mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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