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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. marcius 17 - 2025. marcius 21

Etkezés

2025.03.17
Hétfé

2025.03.18
Kedd

2025.03.19
Szerda

2025.03.20
Csutortok

2025.03.21
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Kakaos tejbedarat’

E: 204kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Margarin

E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,59

csirkemell sonka®

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Fott tojas®

E: kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Korozott”

E: 27keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyér-37

E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
poréhagyma

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Parizsi®

E: 55kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj.Kiorl. Kenyért37

E: 102kcal, Zsir: 0, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

paradicsom kaliforniai paprika retek
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tizérai Alma Banan Gylmolcslé Narancs kivi

E: Okcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Silt csirkemell

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: Og, Cuk: O, S6: 0,69

Zoldbabfozelék*”

E: 184keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Eszterhazy csirkemellt”1

E: 103keal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Bulgurt

E: 191kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Mandarin

E: 33keal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Sertés porkolt

E: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Mexikoifdzelék: 7o

E: 273kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 41g, Cuk: 10g, S6: 0,79

Banan

E: 74keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Fahéjas almaleves’

E: 93kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 19, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 0,1g

Tarhonyashus'?

E: 324kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 40g, Cuk: Og, Sé: 0,79
savanyusag-cékla

E: 13keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 29, S6: 0,2

Steféania vagdalt**”

E: 140keal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 5g, Cuk: 0, S6: 0,69

Petrezselymes burgonyas®’

E: 133kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Alma

E: 2akcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

csemege uborka

E: 3keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Uzsonna Tej’ Tej’ Gyumolcsjoghurt barackos’ |Tej’ Tejeskavé’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 7g, S6: 0,3g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 10g, S6: 0,29
Zsemle! Sés fonottkat3su Gyumolcstea Zsemle! Makos kalacst3¢7
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 275kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 401kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 57g, Cuk: 14g, S6: 0,3g
vajkrém’ Hazi Kifli* Méz, Margarin*3e7
E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 231kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
z6ldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0
Energia: 910,25kcal 955,54kcal 1 085,49kcal 984,52kcal 1 055,56kcal
Zsir: 26,309 24,599 28,159 25,859 43,169
Telitett zsirsav: 8,399 7,039 4,199 6,249 7,289
Fehérje: 40,71g 38,53g 36,949 37,179 29,129
Szénhidrat: 123,48¢g 144,01g 165,91g 146,31g 134,41g
Osszes cukor: 21,989 5,999 27,489 13,599 28,979
So6: 2,58¢g 3,119 3,079 2,409 3,759
Ca: 499,29mg 300,00mg 281,79mg 325,01mg 357,01mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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