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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. februar 24 - 2025. februar 28

Etkezés

2025.02.24
Hétfé

2025.02.25
Kedd

2025.02.26
Szerda

2025.02.27
Csutortok

2025.02.28
Péntek

Reggeli

Tej Bolcsode’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kukoricapehely

E: 74keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumolcstea Bolcsdde

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

tojaskrém Bolcsdde?67.10

E: 53keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

teljes kidrlésd rozskenyér-37

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: g, S6: 0,09

kigy6 uborka

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea Bolcsdde

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
parizsi®

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

teljes kibrlésa rozskenyér:3”

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Liga margarin csészés

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

retek

E: Okcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea Bolcsdde

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

olajoshalkrém Bdlcsddet3#s7

E: 70keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

teljes kidrlésd rozskenyér-37

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: g, S6: 0,0g

lilahagyma

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea Bolcsdde

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0

Sonkakrém Bolcsddes”

E: 56kcal, Zsir: 5, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

teljes kidrlésa rozskenyér37

E: Okcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

paradicsom

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

kivi

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Mandarin

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

banan

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,09

Narancs

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Zellerfozelék Bolcsdder e

E: 185kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 099

Csirkemell porkdlt Bolcs6de

E: 97keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 3, Cuk: 0g, S6: 0,49

alma

E: Okeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Temesvari sertéstokany
bélcsdder’

E: 154kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Fott rizs B*

E: 256kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 0,49

Banan

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Sult pulykamell Bolcs6de

E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Paradicsomos
kaposztaf6zelék Bolcsddel?

E: 186kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 10g, Sé: 0,59

alma

E: Okeal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

hdsgaluskaleves Bolcséde!3S

E: 86kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Parajos penne Boélcsdet?’

E: 343kcal, Zsir: 14, T.zsir: 5, Feh.: 13g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Vegyes gyimolcsmartas
Bolcsdde?!?

E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 28g, Cuk: 10g, Sé: 0,1g
Parolt csirkemell Bolcsdde

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Piritott dara Bolcsdde?”

E: 200kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Uzsonna Tej Bolcsdde” Tej Bolcsdde’ Tej Bolcsdde’ Tej Bolcsdde’ Tejeskavé Bolcsdde’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g
vizes zsemle hazi Fahéjas csiga hazi vizes zsemle hazi Vizes kifli hazi Bélcsdde**  |Sajtos croiassan hazi
Bblcsade*l BblCS(N)de*lB'G’7 Bblcsade*l E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 Ba|csadel,3,6,7
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 53g, Cuk: 14g, S6: 0,39 E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 kigyé uborka E: 317kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Flora margarin Zoldpaprlka E: Okeal, Zsir: 0g, Tzsir: O, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g Vaj7
paradicsom tomlos Sajt 1009[’7 E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0 E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g
zala felvagott®
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 861,47kcal 1 108,45kcal 947,67kcal 1 069,34kcal 1 092,50kcal
Zsir: 29,32g 33,88g 28,41g 36,279 34,81g
Telitett zsirsav: 9,039 8,409 6,479 12,25¢g 10,479
Fehérje: 41,179 32,739 36,499 38,059 41,75¢g
Szénhidrat: 104,529 163,649 131,659 144,37g 147,95g
Osszes cukor: 5,99¢ 18,989 17,98g 7,999 24,98¢g
S6: 3,059 2,709 2,929 2,379 3,299
Ca: 508,36mg 320,28mg 345,74mg 431,09mg 360,59mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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