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Bolcsbde Etlap

Bolcsdde Elgallito: PMJV KSZI

Etlap

2025. marcius 3 - 2025. marcius 7

Etkezés

2025.03.03
Hétfé

2025.03.04
Kedd

2025.03.05
Szerda

2025.03.06
Csutortok

2025.03.07
Péntek

Reggeli

Gyumolcstea Bolcsdde

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Fahéjas zabpehely
Bolcsdder’

E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: 15g, S6: 0,29

Sajtkrém Bolcsdde’

E: 88kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyilimolcstea Bolcsdde

E: 21keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

teljes kidrlésd rozskenyér-37

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: g, S6: 0,09

zo6ldpaprika

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gyumolcstea Bolcsdde

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Kendmajas®’

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

savanyU kaposzta

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

teljes kiorlésl rozskenyér:3?

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcstea Bolcsdde

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Fott tojas szelet Bolcsdde?
E: 1kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S¢: 0,09
poréhagyma
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09

teljes kidrlésd rozskenyér-37

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Tarokrém zoldflszeres
Bdlcsdde’

E: 43kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59
Gyumolcstea Bolcsdde

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Lilahagyma

E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
teljes kidrlésl rozskenyér:3’

E: Okeal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

Korte

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Mandarin

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Alma

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

kivi

E: Okcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Parolt csirkemell Bolcsdde

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 15, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Vegyesfdzelék B*7

E: 170keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Banan

E: 74keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: g, S6: 0,09

Hentestokany Bolcsdde!

E: 128kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Tort burgonya B*

E: 147kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Alma

E: 24kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Halrudacska Bolcsddet3467

E: 288keal, Zsir: 25g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Karfiolfozelék Bolcsodet”®

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 17, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Narancs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: g, S6: 0,09

Paradicsomleves Bolcsode!?

E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 229, Cuk: 10g, S6: 0,29

Hulsos tészta B*137

E: 368kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 2,09

Serpenyds burgonya
virslivel Bolcsdde®

E: 193kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Banan

E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: g, S6: 0,09

csemege uborka

E: Okeal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Uzsonna Tej Bolcsdde” Gyumolcsjoghurt bananos | Tej Bolcsdde’ Tej Bolcsdde’ Karamell bolcséde’
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g Bolcsﬁde7 E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2g E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 12g, Sé: 0,2g
Margarin E: 126kcal 26i 49, Tasi 20, Fen 40, ot 199, cukc0g. 0. 030 | FatOrzs kifli hazi B*+367 vizes zsemle hazi Kdményes rud hazi
E: 18keal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Gyl.:lm(.jlcstea Bolcsode E: 286kal, Zsir: 99, Tsir: 3g, Feh.: 70, CH: 439, Cuk: 60, 56: 020 | BOlCSOd@*t BolcsOde*1367
V|Zes Zsemle hé_z| E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 298kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Bolcsdde* Vizes kifli hazi Bolcsdde*: vajkrém’
E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, So: 0,5g E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 3g, So: 0,59 E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, So: 0,09
kigy6 uborka kaliforniai paprika
E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
zala felvagott®
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 950,86kcal 916,42kcal 1 124,02kcal 1 036,66kcal 879,44kcal
Zsir: 26,92g 26,74qg 50,664 39,36g 27,27g
Telitett zsirsav: 8,21g 6,409 11,129 8,379 9,12¢g
Fehérje: 42919 30,989 32,329 28,309 27,359
Szénhidrat: 130,29g 133,859 129,67g 140,949 127,70g
Osszes cukor: 22,98¢g 12,999 10,999 17,989 16,98¢g
S6: 2,37g 3,30g 2,18g 3,399 2,91g
Ca: 497,76mg 264,39mg 365,01mg 243,66mg 281,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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